
 

108 學年度第一學期  一週作息與流程 

＊ 7:30-8:30 為上學時間，請將幼兒帶至教室親手交給老師，16:30-17:30 為放學時間，請至集合教

室將幼兒親自帶回，進出門口請出示接送證，為了孩子人身安全煩請配合。 

＊ 每日早上、下午都會有戶外活動時間，請讓孩子穿著運動鞋到校，保護幼兒安全。 

＊ 每週一、四早上為晨間律動，請穿著運動服，二、三、五請穿著便服，為了響應環保及落實良好

的衛生習慣，請讓孩子在衣服上別小手帕到校，洗手時方便擦手唷！記得每日清洗更換。 

＊ 逾時托育費：放學時間為 16:30-17:00，體恤家長下班時間，彈性調整至 17:30。每日 17:30 過後

每半小時酌收100元逾時托育費(參與課後托育幼兒從18:30過後開始計算)，後續時間依此類推。 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:30-08:00 早安~上學囉！維護校園整潔 

08:00-08:50 戶外大肌肉與體能活動 

08:50-09:30 整理個人物品、日記圖簽到時間、陽光活力早點心 

09:30-11:30 故事時間、主題課程與學習區活動(涵蓋課綱六大領域) 

11:30-12:30 美味營養午餐 

12:30-13:00 飯後潔牙與自理、故事時間 

13:00-14:30 甜蜜夢鄉，養足活力 

14:30-15:30 

 戶外探索 

社區服務 

三光有約 

三光有約 

戶外探索 

社區服務  

多元議題宣導 

／慶生會 
班群活動 

社區服務 

三光有約 

戶外探索 

15:30-16:00 元氣下午點心 

16:00-16:30 生態教學活動與一天的回顧 

16:30-17:00 家長說故事時間 ~快樂回家囉~ 

17:00-19:00 課後托育照顧服務 

太陽家 月亮家 星星家 


